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Fondamentaux de l’intelligence artificielle
29 janvier 2026
 
Cette formation d'une journée permet de comprendre les principes fondamentaux de l'intelligence artificielle et d’identifier ses cas d’usage concrets au travail. Les participants apprennent à formuler des prompts efficaces, à utiliser l'intelligence artificielle de manière responsable et sécurisée, à exploiter les fonctionnalités de génération de contenus par l'intelligence artificielle (emails, synthèses, documents, posts) et à découvrir la génération d’images (et premières notions de vidéo).

Durée: 7.00 heures (1.00)
Délai d'accès: 4 semaines
 
Profils des stagiaires
· Professionnels débutants en Intelligence Artificielle souhaitant découvrir et utiliser l’intelligence artificielle
 
Prérequis
· Aucun
 
	Objectifs pédagogiques


 
· Comprendre et utiliser les principes fondamentaux de l’intelligence artificielle
· Rédiger des prompts efficaces pour interagir avec une intelligence artificielle
· Utiliser l’intelligence artificielle de manière responsable, sécurisée et conforme
· Exploiter les fonctionnalités de génération de contenus par l’IA
 
	Contenu de la formation


 
· Comprendre l’intelligence artificielle et ses usages
· Définition de l’intelligence artificielle
· Comprendre le fonctionnement général des outils d’IA
· Différence entre automatisation, IA générative et outils augmentés
· Panorama des usages professionnels de l’IA
· Bonnes pratiques d’utilisation au quotidien
· Limites, biais et points de vigilance
· Utiliser l’intelligence artificielle de manière sécurisée et responsable
· Enjeux liés à la protection des données
· Données sensibles, confidentielles et personnelles
· Présentation du cadre réglementaire (RGPD, IA Act)
· Comprendre les risques liés à une mauvaise utilisation de l’IA
· Techniques et bonnes pratiques pour sécuriser ses usages
· Ce qu’il est possible de transmettre (ou non) à une IA
· Apprendre à dialoguer efficacement avec une intelligence artificielle
· Comprendre le rôle du prompt dans la qualité des résultats
· Les fondamentaux de la rédaction de prompts
· Méthodologie de structuration : rôle, contexte, tâche
· Amélioration et itération des prompts
· Adapter son langage selon l’objectif recherché
· Produire des contenus avec l’intelligence artificielle
· Utilisation de l’IA pour la rédaction de contenus professionnels (emails, documents, posts, synthèses)
· Génération d’images à partir de descriptions textuelles
· Découverte de la génération de vidéos assistée par IA
· Présentation et prise en main d’outils d’intelligence artificielle (exemples : ChatGPT, Google)
· Cas pratiques et mises en situation sur des usages concrets
 
	Organisation de la formation


 
Equipe pédagogique
Référent qualité : FEKAOUNI Abou (contact : abou.fekaouni@trouvezvotreformation.com)
Référent pédagogique, handicap, coordinateur : GOGENMOS Philippe (contact : p.gogenmos@trouvezvotreformation.com)
 
Moyens pédagogiques et techniques
· Vidéo projection
· Exercices pratiques
· Utilisation de chatGPT et autres applications IA
· Chaque stagiaire devra être muni d'un PC portable ou tablette ainsi que l'application chatGPT (version gratuite suffisante)
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
· Feuille de présence
· Attestation d'assiduité
· Test pratique
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